
親 愛 班 
第一、二週主題課程通知單

113.2.16～113.2.23課程分享
開學時，我們一起回顧上學期乙未公園的課程，

並和孩子延續討論乙未公園週邊有什麼景物。同

時，向孩子說明溫暖班、親愛班和平安班要一起

搭蓋乙未公園，並和孩子討論親愛班想要搭蓋負

責的是什麼？

孩子討論結果想要搭蓋「學校、野餐、車子、

人」。接著孩子討論出想搭蓋的主題後，讓孩子

思考自己的能力與興趣，並嘗試畫出設計圖。設

意圖內包含了孩子的作品、以及想利用的素材及

工具。

設計圖完成後，孩子依照自己畫的設計圖嘗試利

用不同的素材進行創作。接著為提升與孩子們討

論問題的品質，讓孩子分組創作，以野餐組和車

子組先行創作。

野餐組與車子組的孩子對照自己的設計圖或與同學討論，並持續

運用美勞素材或建構積木創作，最後上台與同儕分享。

學校組、人物組的孩子透過野餐組、車子組的經驗分享，運用素

材進行創作，在創作時，幼兒遇到素材與工具的操作困難，例如

鋁箔包外貼上紙張，但卻黏不牢，此時其他幼兒熱心分享需耐心

等待膠水乾透後才可以進行下一步，讓幼兒在創作之外更認識了

素材與工具的特性。

與平安班和溫暖班一起創作出微型世界，老師們互相討論決定要

創作的角度，為讓孩子在創作上有想法，老師設計了一張設計

圖，讓孩子可以先進行構思。

孩子畫完設計圖後，就開始直接創作，老師發現這樣的效果不

好，因為孩子會一直需要詢問問題與幫助引導，導致孩子會一直

排隊詢問問題，創作會一直中斷，為改善創作品質，決定讓孩子

進行小組進行創作，狀況因而改善。也讓寶貝們在創作過程中體

驗社會互動與嘗試解決問題的過程中學習。

大 肌 肉
活 動幼兒進行跳躍、觸覺

石遊戲、球類遊戲

宣導分享
衛生宣導，透過

故事與生活經驗

討論保護身體健

康的重要性

學習區探索＆

主題活動
幼兒進行學習區探索

遊戲、主題活動



上週參觀義民社福館圖書館，回顧在圖書館看到

的種種事物，讓寶貝對於社福館圖書館的豐富性

印象深刻。我們回到教室後，透過圖示將在圖書

館看到的精彩事物紀錄在畫冊上，這種方式不僅

有助於記憶，還能夠培養孩子們的觀察力和圖像

表達能力。其中，圖書館的海綿形狀燈飾給人留

下深刻印象，這種設計為圖書館增添了一份獨特

的藝術氛圍。而在幼兒的畫冊中，還記載了桃樂

絲貓頭鷹自助借書機，這樣的智能化設備讓借書

變得更加方便，也激發了孩子們對於科技的好奇

心。期望未來寶貝們都能使用這樣的設備喔！而

值得一提的是，我們在圖書館見到了許多熱心的

志工叔叔阿姨。他們的無私奉獻為社福館圖書館

的運作提供了強大的支持，同時也成為了孩子們

的良好榜樣喔。

親 愛 班 
第三、四週主題課程通知單

113.2.26～113.3.8課程分享

最令人期待的是，我們在圖書館發現了一個專屬於小朋友的親子

閱讀區。這個區域不僅提供了豐富多彩的童書，還營造了一個適

合親子共讀的舒適環境。透過親子閱讀，不僅可以增進孩子們的

語言能力，還能夠促進親子之間的情感交流。

這週，回顧開幕儀式的活動流程，我們與孩子們分享了那天的精

彩時刻。討論過程中，孩子們展現了豐富的想像力和創意，並決

定製作拓印包包禮物送給參與活動的叔叔阿姨。這樣的互動不僅

加深了孩子們對社區活動的參與感，還培養了合作和製作技巧。

最後，在參與圖書館開幕儀式的過程中，孩子們展現出了令人欽

佩的自信和積極參與的態度。他們在活動現場不僅與叔叔阿姨們

互動融洽，還在表達自己意見和參與活動時散發出獨特的魅力。

這樣的場合不僅是孩子們認識社區中其他成員的機會，更是培養

社交能力和自信心的寶貴時刻。透過和叔叔阿姨們的交流，孩子

們學習了如何以友好、禮貌的方式與不同年齡層的人溝通，這對

於未來的人際關係發展具有深遠的影響唷。

大 肌 肉
活 動幼兒進行跳躍、觸覺

石遊戲、球類遊戲

宣導分享
惜物宣導，透過

故事與生活經驗

討論珍惜食物與

節約資源的重要

性

學習區探索＆

主題活動
幼兒進行學習區探索

遊戲、主題活動



觀察前一周課程發展，發現學生對乙未公園有興

趣，本周持續對乙未公園可以做的活動進行探

究，期待孩子可以一起野餐。我們預計先觀察野

餐，認識野餐會做的事情。接著，會做思考討

論，養成團體互相溝通合作的習慣，最後培養同

儕合作，提升同儕互相照顧的能力。

孩子在乙未公園的模型已創作完畢後，討論可以

在乙未公園做什麼，孩子們討論出1.玩2.運動3.
拍照4.遛寵物5.野餐，孩子們說我們有和親愛班
坐前面三個活動，這次想要一起試看看野餐。

接下來，和孩子討論野餐可能會需要準備的東

西，孩子說了許多她們覺得可能會需要的東西。

有人說衛生紙、桌子、濕紙巾、食物、玩具等等

不同的答案。然後，讓孩子將自己想像的，與同

儕想像的野餐，運用圖式紀錄在畫冊上記錄下

來。

親 愛 班 
第五、六週主題課程通知單

113.3.11～113.3.22課程分享

最後，討論了許多同學們覺得能要準備的野餐用品，有沒有同學是覺得

不用的，為什麼？那我們要保留還是取消？

本週，透過學習單讓孩子和家人們可以一起親子討論野餐的內容，加上

假日剛好有大安森林公園野餐活動，邀請家長帶著孩子一起去嘗試看

看。孩子分享了在家和家人討論野餐還需要準備什麼東西，有人說，需

要帶防曬乳、平板、吹泡泡玩具、冰箱，等等既實用又有趣的物品，令

人不禁思考，孩子會怎麼帶這些東西來呢......?
於是，我們接著討論他們分享的物品中，各需要準備多少物品，讓孩子

們從中思考，物品的準備必要性，以及若真的在使用時，物品的數量會

需要多少。孩子在過程中會將自己喜歡的東西都想帶去野餐，如：烏

龜、平板…等，但其實是不適合的，想要讓孩子嘗試帶來看看，運作

過後就會發現那些物品是不適合帶來野餐的，那些東西是必須帶來學校

的。接著，孩子在家與家人討論自己需要準備的東西有哪些，並圈起來

後，分享自己需要帶這些的原因，每個孩子都有想攜帶的物品，也有各

自的原因，過程中讓寶貝們練習表達與給予回饋。而最後，學習單上有

家長說可以提供的共用物品，如：野餐墊、帳篷…等，因此討論需要

協助攜帶的人，並於下週帶至學校。希望下週一樣會有有趣的課程等著

我們~

大 肌 肉
活 動幼兒進行跳躍、觸覺

石遊戲、球類遊戲

宣導分享
防災宣導，透過

故事與練習地震

避難步驟了解保

護自己的重要性

學習區探索＆

主題活動
幼兒進行學習區探索

遊戲、主題活動



透過上週的活動，孩子預備在學校準備一個適合

野餐的環境、空間。孩子分享假日野餐的經驗，

並叮嚀隔天第一次野餐的活動要準備的物品。接

著，每個孩子自己帶野餐的物品嘗試第一次野

餐，過程中，我們討論了自己今天攜帶了什麼物

品，並和大家分享，孩子在活動中，覺察物品的

數量是否足夠，並且做討論是否需要調整、為何

調整，思考自己攜帶物品的原因。在孩子第一次

嘗試野餐後，發現有野餐舊經驗的孩子可以馬上

想到要帶的東西，沒有經驗的孩子也可以跟著有

經驗的孩子學習模仿。隔天我們繼續回顧討論前

一天野餐的過程，有哪些需要注意或調整的地

方，討論是否可以透過他人的經驗，調整自己的

準備。

親 愛 班 
第七、八週主題課程通知單

113.3.25～113.4.3課程分享

有了第一次野餐跟欣賞的經驗，週五與孩子嘗試第二次野餐，孩子們發現，需

要攜帶「對的物品」，才能與同學同樂並且分享。

這週，孩子透過影片分享，引發了一場關於野餐食物的熱烈討論。一開始，孩

子們開始列舉一些他們最喜歡的野餐食物，有些人提到了洋芋片，有些人則談

到了新鮮水果的甜美滋味。有人提到了經典的三明治，而另一些人則熱情地分

享了自己特製的三明治等等。

隨著討論的深入，孩子們開始討論如何在野餐中融入更多選擇。他們分享了關

於沙拉、蔬菜捲和優格杯等輕盈食物的想法，這些都是能夠提供營養和美味的

好選擇。這場討論不僅激發了大家對美食的熱情，也透過分享野餐食物的種

類，孩子們不僅增加了彼此之間的連結，還擴展了自己的美食視野，讓大家更

加期待未來的野餐冒險。接著，我們提供孩子們圖片鷹架，讓他們發揮創意，

想像自己最喜歡的野餐美食時，就像點燃了一把火，激起了無限的靈感和想像

力。當孩子們看到這個野餐圖片鷹架時，他們立刻投入到一場關於野餐的奇妙

旅程中。當孩子們分享了許多美味的食物後，我們也討論哪些食物不適合帶去

野餐。這不僅能夠提升對於飲食健康的認識，還能夠讓他們更認真做出飲食選

擇。首先，我們討論哪些食物容易壞掉，例如海鮮。在野餐時，沒有冷藏設施

的情況下，這些食物容易受到細菌污染讓我們生病，因此最好避免攜帶這類食

物。同時在野餐時，維持乾淨整潔是非常重要的這也是一個培養他們對於環境

衛生和安全意識的好機會。

大 肌 肉
活 動幼兒進行跳躍、觸覺

石遊戲、球類遊戲

宣導分享
防災宣導，透過

故事與練習地震

避難步驟了解保

護自己的重要性

學習區探索＆

主題活動
幼兒進行學習區探索

遊戲、主題活動



透過上週的活動，孩子預備在學校準備一個適合

野餐的環境、空間。上週一剛好下了大雨，與孩

子們討論如果當天下大雨怎麼辦，並將解決方法

畫在畫本上分享。接著，透過繪本動物狂歡節，

孩子討論想要用化裝舞會的方式進行野餐，與孩

子們討論想要做的樣子，並且畫下設計圖。隔

天，提供孩子昨日討論裝飾品的鷹架圖，讓孩子

能夠透過參考圖片，利用素材嘗試創作，創作過

程中，孩子發現教室中沒有圖片使用的素材，於

是我們思考可以怎麼解決。因為教室內沒有塑膠

片，與孩子討論怎麼辦，引導孩子塑膠片的材質

屬於軟還是硬、可以利用什麼代替。經過引導

後，孩子說可以用紙板黏上色紙，再剪下來，也

可以達到一樣的效果。

親 愛 班 
第九、十週主題課程通知單

113.4.8～113.4.19課程分享

回顧先前課程，和孩子討論化妝舞會的裝扮創作後，延伸到學習區繼續

創作，並且讓孩子上台分享自己創作經過。有孩子分享，表示製作眼鏡

的過程中，利用兩個不同顏色的毛根，扭轉成鏡框，讓毛根變成眼鏡的

樣子。接著，因應最近天氣多變化，上週與孩子討論下雨天野餐該怎麼

辦，今日天氣炎熱，延續上週下雨天的野餐課程，引導孩子思考那如果

天氣試非常熱的時候怎麼辦？孩子：「扇子、帽子、電風扇，冰淇

淋…等」。將孩子的發想加入化妝舞會的創作中，例如:製作帽子、扇
子……等。

同時，與孩子討論野餐目前已經有討論的內容，裝備、裝扮、食物、夥

伴，與孩子討論野餐還有哪些元素。其中，孩子提出如果當天很多人不

能玩風箏之類的玩具，我們可以想一想玩什麼活動，孩子分享有哪些遊

戲可以不需要運用工具就可以玩，並討論可以在公園玩什麼，例如：跳

格子、鬼抓人、捉迷藏、警察遊戲……等，孩子思考晴天可以玩以及

不需要運用工具的遊戲，以此為發想，預計在野餐當天進行遊戲。最

後，孩子將自己帶來的野餐工具與同學一起分享，並扮演野餐遊戲，並

於練習野餐時間，試玩討論的野餐遊戲，讓孩子在活動中思考遊戲是否

適合與妥當。結束野餐練習後，與孩子討論遊玩之遊戲的適合度，引導

孩子思考遊玩之遊戲是否在野餐當天進行。

大 肌 肉
活 動幼兒進行跳躍、觸覺

石遊戲、球類遊戲

宣導分享
性平宣導，透過

故事與歌舞律動

了解身體自主權

與保護身體的重

要性

學習區探索＆

主題活動
幼兒進行學習區探索

遊戲、主題活動



上週，回顧上上週的課程，與孩子們討論在遊戲中的體驗

和觀察，評估嘗試的遊戲是否適合。

這次討論了解孩子們的喜好和需求，也透過討論改進和調

整遊戲。透過與孩子們一起參與調整，迎合幼兒的興趣和

能力，讓遊戲體驗更加豐富有趣。接著全園一起練習野

餐，當天不僅是親愛班的孩子野餐，而是所有義民的孩子

都參與野餐活動喔！這個活動安排讓親愛班的孩子有機會

體驗與其他孩子一起野餐的樂趣，並且促進班級之間的交

流和友誼。隔天，孩子們一起開心的回憶著當天與全校同

學野餐的美好時光。他們興奮地與同學分享自己的心情，

互相交流昨天野餐時的愉快經歷和美好回憶。而後，孩子

選擇用圖示紀錄的方式，將這個與全校野餐的首次體驗記

錄下來，野餐快樂的過程都細緻地記錄在畫冊圖示中。在

回憶全校野餐活動的同時，孩子們也分享了一些意外發生

的事情。其中一位提供野餐墊的同學提到「當大家在野餐

完畢後收拾時，有些沒有提供野餐墊的同學認為他們不需

要協助清理。」所以對於提供了野餐墊的同學來說，他們

除了要負責清理野餐墊上掉落的食物殘渣，還需要將野餐

墊折疊整理好。這樣的情況和孩子們討論後，孩子們思考

彼此之間的責任與協作，並讓孩子們更加瞭解團隊合作的

重要性和尊重彼此的努力。

親 愛 班 
第十一、十二週主題課程通知單

113.4.22～113.5.3課程分享

孩子們經過多次的演練和討論，終於開始最後一次的野餐練習。在這次的活動

中，除了著重野餐的執行，也在過程中引導孩子「如何在活動結束後進行整理

和清潔」。特別在野餐時間前與後，回顧前一天的野餐禮儀，讓孩子能夠記得

團隊合作的重要性。因此在野餐結束後，特別注重合作收拾及互相照顧。結束

後，在團討時間讓孩子思考野餐收拾時間時，是否有協助他人收拾物品及幫助

他人尋找裝備及玩具等。同時也討論了野餐的注意事項，讓孩子們對於5/1親
子活動能更熟悉。這週三就要和家人們一起野餐了，和孩子們回顧統整野餐的

開始到結束要做的準備，以及預告活動的流程，討論的過程中孩子看了看之前

上課的照片，孩子們討論發現可以在佈置一下我們的野餐的地方，因此親愛班

的孩子們一起創作出屬於我們的三角旗。親子活動當天，感受到親子之間的愛

與連結，也可以看得出來孩子對於班上同學的熟悉，大家攜帶的美食讓我們彼

此分享，同時也讓孩子們感受到家庭的溫暖與溫馨。手語律動透過肢體表達對

爸比媽咪的愛。野餐結束後，和孩子回顧昨天親子野餐會，孩子們各自分享自

己與家人朋友一起野餐的感覺，並將美好的時光運用圖示記錄下來。最後，和

孩子討論週三野餐跟平常野餐的異同，孩子們討論發現平常野餐都會各自做各

自的，但跟爸爸媽媽一起當天就會幫忙收，因此向孩子分享分組的概念，因為

野餐當天會覺得自己跟自己的家人一組，所以會共同完成，不過平常跟同學沒

有分組，所以各自做各自的，向孩子預告下週開始要做分組活動。

大 肌 肉
活 動幼兒進行跳躍、觸覺

石遊戲、球類遊戲

宣導分享
衛生宣導，透過

故事與討論了解

身體健康與保護

身體的重要性

學習區探索＆

主題活動
幼兒進行學習區探索

遊戲、主題活動


