
上週，回顧上上週的課程，與孩子們討論在遊戲中的體驗

和觀察，評估嘗試的遊戲是否適合。

這次討論了解孩子們的喜好和需求，也透過討論改進和調

整遊戲。透過與孩子們一起參與調整，迎合幼兒的興趣和

能力，讓遊戲體驗更加豐富有趣。接著全園一起練習野

餐，當天不僅是親愛班的孩子野餐，而是所有義民的孩子

都參與野餐活動喔！這個活動安排讓親愛班的孩子有機會

體驗與其他孩子一起野餐的樂趣，並且促進班級之間的交

流和友誼。隔天，孩子們一起開心的回憶著當天與全校同

學野餐的美好時光。他們興奮地與同學分享自己的心情，

互相交流昨天野餐時的愉快經歷和美好回憶。而後，孩子

選擇用圖示紀錄的方式，將這個與全校野餐的首次體驗記

錄下來，野餐快樂的過程都細緻地記錄在畫冊圖示中。在

回憶全校野餐活動的同時，孩子們也分享了一些意外發生

的事情。其中一位提供野餐墊的同學提到「當大家在野餐

完畢後收拾時，有些沒有提供野餐墊的同學認為他們不需

要協助清理。」所以對於提供了野餐墊的同學來說，他們

除了要負責清理野餐墊上掉落的食物殘渣，還需要將野餐

墊折疊整理好。這樣的情況和孩子們討論後，孩子們思考

彼此之間的責任與協作，並讓孩子們更加瞭解團隊合作的

重要性和尊重彼此的努力。
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孩子們經過多次的演練和討論，終於開始最後一次的野餐練習。在這次的活動

中，除了著重野餐的執行，也在過程中引導孩子「如何在活動結束後進行整理

和清潔」。特別在野餐時間前與後，回顧前一天的野餐禮儀，讓孩子能夠記得

團隊合作的重要性。因此在野餐結束後，特別注重合作收拾及互相照顧。結束

後，在團討時間讓孩子思考野餐收拾時間時，是否有協助他人收拾物品及幫助

他人尋找裝備及玩具等。同時也討論了野餐的注意事項，讓孩子們對於5/1親
子活動能更熟悉。這週三就要和家人們一起野餐了，和孩子們回顧統整野餐的

開始到結束要做的準備，以及預告活動的流程，討論的過程中孩子看了看之前

上課的照片，孩子們討論發現可以在佈置一下我們的野餐的地方，因此親愛班

的孩子們一起創作出屬於我們的三角旗。親子活動當天，感受到親子之間的愛

與連結，也可以看得出來孩子對於班上同學的熟悉，大家攜帶的美食讓我們彼

此分享，同時也讓孩子們感受到家庭的溫暖與溫馨。手語律動透過肢體表達對

爸比媽咪的愛。野餐結束後，和孩子回顧昨天親子野餐會，孩子們各自分享自

己與家人朋友一起野餐的感覺，並將美好的時光運用圖示記錄下來。最後，和

孩子討論週三野餐跟平常野餐的異同，孩子們討論發現平常野餐都會各自做各

自的，但跟爸爸媽媽一起當天就會幫忙收，因此向孩子分享分組的概念，因為

野餐當天會覺得自己跟自己的家人一組，所以會共同完成，不過平常跟同學沒

有分組，所以各自做各自的，向孩子預告下週開始要做分組活動。
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